REGULAMIN UCZESTNICTWA W TURNIEJU MISTRZOW FIT-GYM
§1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Turniej Mistrzow FIT-GYM organizowany jest przez Klub Sportowy Balance
Sport z siedzibg w Krakowie ul. Lipowskiego 5 .

2. Regulamin okresla zasady uczestnictwa, przebieg turnieju oraz prawa i

obowigzki uczestnikéw.

Udziat w Turnieju jest bezptatny.

Uczestnictwo w Turnieju jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego

regulaminu.
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§2. UCZESTNICY

1. Uczestnikiem Turnieju moze by¢ kazda osoba, ktéra nie ma przeciwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w ww wydarzeniu.

§3. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia nalezy dokonac za pomocg formularza dostepnego w linku

2. Zgtoszenia do turnieju dokonuje osoba petnoletnia, w przypadku uczestnikow
niepetnoletnich, formularz wypetnia rodzic/opiekun prawny, tym samym
wyrazajgc zgode na udziat dziecka w wydarzeniu pn Turniej mistrzéow FIT-
GYM.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wczes$niejszego zamkniecia listy
uczestnikow po osiggnieciu limitu miejsc, jedynie w przypadku konkurencji
Fitness (max. 25 os6b w kazdej kategorii wiekowej),

§4. PRZEBIEG TURNIEJU

1. Turniej odbedzie sie w dniu 30 sierpnia 2025r. w Centrum Sportu
Biezanowianka przy ul. Lipowskiego 5 w Krakowie

2. Turniej sktada sie z trzech konkurencji, ktore beda rozgrywane w
poszczegolnych kategoriach wiekowych;

e FITNESS - zajecia grupowe /czas 30 minut, prowadzacy wykonuje
¢wiczenia w rytm muzyki. Uczestnicy prezentujg technike, pamiec ruchowag
i przede wszystkim dobrg energie.

¢ CROSSGYM - zmagania indywidualne- uczestnicy prezentujg sprawnosé
fizyczng w probach sity, zwinnosci i szybkosci.
e MIX CHALLENGE - W konkurencji mix challenge biorg udziat dwie osoby z
réznych kategorii wiekowych- dopuszczalne konfiguracje;
dziecko — dorosty,
dziecko — senior,

miodziez — senior

Uczestnicy wspolnie pokonujg tor przeszkod.



(szczegdtowy harmonogram dostepny na str. balancesport.pl, zasady rywalizaciji
beda objasniane przed rozpoczeciem konkurencji w kazdej z kategorii wiekowych)

3. Nad prawidtowym przebiegiem rywalizacji czuwac¢ bedzie komisja sedziowska
powotana przez organizatora.

4. Wyniki bedg oceniane na podstawie punktacji przyznawanej w kazdej
konkurencji.

§5. NAGRODY

1. Kazdy uczestnik Turnieju Mistrzéw FIT-GYM otrzymuje upominek,

2. Dla zwyciezcdw przewidziane sg nagrody rzeczowe,

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania nagrod dodatkowych oraz
wyréznien specjalnych.

§6. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenhstwa oraz
polecen organizatorow i sedziow.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy, kontuzje lub szkody

powstate w wyniku nieprzestrzegania regulaminu lub niewtasciwego

uzytkowania sprzetu.

Zaleca sie posiadanie ubezpieczenia NNW na czas trwania turnieju.

Zalecany jest stroj sportowy, wymagane jest obuwie zamienne na sale

gimnastyczna.
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§7. DANE OSOBOWE | WIZERUNEK

1. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w
celach zwigzanych z organizacjg turnieju.

2. Uczestnik wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku (zdjecia, nagrania
wideo) wykonanych podczas Turnieju w materiatach promocyjnych Klubu
Sportowego Balance Sport

§8. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w uzasadnionych
przypadkach, o czym uczestnicy zostang poinformowani.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.

3. Regulamin dostepny jest na stronie internetowej BALANCESPORT.PL



